9

Sientate

—

SARROLLE. RICICLETA y visitar =
se DESARROLLE I

\4

persenas.

IIll\I\llIllllllll\ll

ANAANNANDAANAANAANANN AAAANA AANAAAAAANNA

KAVATAVITAVARVAVAVIATAVAVAVAVAVATAY VVVVVVVVYVYVVVVVVVVVNVVVVIVL,
pasar demasiado tiempe correctamente frente N <
t horarie e dlases aen tarmet te puede a la computadera. ya § <
® para i RENDER generar problemas, que esto evita ?Jlae te > . :
Pretar ATENCION come o poder dormir e 1A Gy S RWYZZDDUSORAVDNY <
NG para estap y que te vaya mal en 2 _(- S <
usag;fg Internet si escuela. Q S VAZYVEJERCICINDS?Z 3
orizacic i
izacion Haz gm mea S I B XSUSNYEAARGHITC?] <
T S DBERVAIGGPAUSASZYV §
| Pide AUDA sialgo te | > ACS5SA/RIENYSESM2Z2 1 FH 3
H [ molesta. HABLA con tus |B Y | §
H|  padres o con otre | S AARVYRIHBGDUITYGE A <
o Sle‘lbsgl ?ﬂ;siado Nn adults de confianza. ; O RV ZCOSVY E(AISOGYHB FECUERDA: :
cuands escuches S XUDEEILVUUMSEERERLGYSE 3
masica, incluse /
cen auriculares. EXAEERES ; UG I L ULZHINP I TWMA YDA §
§sno e e S 1 UHUIEWEUNE!|CT[I|S5 FUERLDE <
uede dafiar ' , > <
adicion y meestor Encuentra las palabras ‘.Wihgﬁge‘;“;{‘ \: S ATENG 1 6 MuajL{e|I|Hc[E INTERNET 3
a los demas resaltadas en la sopa de letras | particpesen | S WLEVANTATED[ZC|[ED[F <
o5 que /
| s | S DDORMIRNYT T WLMSD S
‘ ot vt o | plems e S D JIAYUDARNERMLUEVIA <
_\\ \lil-‘lll\lll-nllu: vaea <
= Ten cuidadelcuande z Intggsnpeuté?ads:atgjgde d@tlirtre]?nﬂtuégn \ arriesga;se pe\; |: ; |l B X YAPRENDE E T'awet
Z  juegues en lugares - > ' - i | jueges, bromas |
= publices. Presta edstas en tu ettapa e\aﬂc)tru(\andczd;; ak\‘aaclgi 1| ciscusiones en |! i | YEEGP I AYWHKAMAE H §
2 atencien al cruzar = necgsictraesc})namllgtgien EIERCICIO, jugar @ \ interret. s ; <
= calle y ten cuidado de = A la PELOTA, andar en . .' 2 3
= ne checar con stras = para que Lu cuerpe ' s
- = »

)

Fuente: https://cartilla.cert.br/ninos-ninas/ | Bajo licencia Creative Commons (CC BY-NC-ND 4.0)




