t herarig de clases
€5 para APRENDFR y
Prestar ATENCIGy
NG para estar
Usands Internet sin
autorizacien,

Ne subas demasiade
el velumen
cuande escuches
musica, incluse

CoN auriculares,
El senido fuerte
puede dariar ty
audicién y molestar
a los demas.

9

Pasar demasiads tiempe
en Internet te puede
generar problemas,
come ne peder dermir
y que te vaya mal en la
escuela.
Haz PAUSAS, LEVANTATE,
CAMINA, habla.

NO
EXAGERES

Encuentra las palabras
resaltadas en la sopa de letras

AR AR RN IR NN

)

A ATER R R RN RN RN T RY AT

Ten cuidade cuande
juegues en lugares
publices. Presta
atencion al cruzar la
calle y ten cuidads de
ne checar con otras
persenas.

AR R RN R I RN RN

No te quedes en
Internet hasta tarde.
Después de teds;
estas en tu etapa

de crecimiente y
necesitas DORMIR bien
para que tu cuerpe
se DESARROLLE.

lll\l\lllllllllll\ll

Fuente: https://cartilla.cert.br/ninos-ninas/ | Bajo licencia Creative Commons (CC BY-NC-ND 4.0)

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAMAAAAAAAAAAA

Ei?rr\tatt: frente SIVVVVVV VAVAVATATAVAVAVAVAVAVAVRTATATA AR 4 VVVVVVVVVVVVIVVVVY VVL-‘
rrecla
C:/ la computadora, ya 2
que esto evita ?(;Je te S
DI S RWYZZDDUSHORAVDNY
A L S VAZYVEJERCICIODS?Z
| S I OXS5USNYEAAGHIC?]
( == S DBERVAGGPAUSAS?ZYV
e 1l te > ACSSARBNYSS5MZI FH
H . (V] H
8| padres o con ofro | S AARVYRIHEBGDUIYGA
adulte de confianza. > Y HB
i|:||avzur|5vs1\5t||: lEEBUERIlA:
ganEILVUUMEEBGA EXISTE
S UG I LULZHITPI I WMAYyIA
e S I UHUJEWEWUNEICT I 5 FUERA DE
"Wihcaiﬁe?ﬁs \: S ATENG 1 0NURALEIHGE [NTERNET!
1| participes en |: > WLEVANTATEOZCEDEF
:..:ifjjg?fél,‘iisg S DDORMIRNYTTWLMSD
1| peligroses. o1, 5 B IAYUDAPRMNEALULEVTIA
| use ‘| valelapena ] >
e e [ || amesgrseper | > IOXYAPRENDERTOWE
actividades al aire '] jueges bremas .| | YEECGCP I AYWHEKAR AE H
libre, come hacer '| o discusiones en || >
FJERCICIO, jugar ‘| Internet. | >
la PELOTA, andarten l'. g S
r N—_— - ---
N == SANNAAAAAAAAAANAN AAAANA AANAAAAAAAN




